
•なるべく食べたものの種類、量を細かく記入して下さい。
•お水以外の飲み物も、種類と量を記入して下さい。

一週間食生活アンケート

•お薬を飲まれている方は、お薬の種類と量も記入して下さい。
・健康食品やサプリメントを飲まれている方は、その種類と量も記入して下さい。

•起床時間と就寝時間も、忘れずに記入して下さい。
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